
Что летает?
1—3
года

Для детей, 
которые только начинают рисовать 

и учатся держать карандаш

Два в одном: 
пальчиковая раскраска 

и упражнения с карандашом

Palamboo



В этой книге собраны два вида заданий 
для детей от одного года до трёх лет:  

рисование краской при помощи пальцев  
и рисование простых линий карандашом.

Учимся рисовать краской

Рисуем простые линии 
и лабиринты

Как правильно держать карандаш:

Подсказки
родителям

Все дети обожают рисовать пальчи-
ками. Поскольку детям младше трех 
лет не очень удается раскрашивать 
и прорисовывать детали, в этой 
книге даже просто поставив отпе-
чаток пальца, они увидят красивый 
рисунок.

Но даже простое размазывание 
краски по бумаге, не связанное 
с выполнением задания, имеет 
большое позитивное влияние 
на развитие ребенка. Поэтому 
не забывайте хвалить его за все 
творческие проявления и не за-
ставляйте выполнять задание, если 
ему не хочется этого в данный 
момент.

Рисование линий не только помогает ребен-
ку научиться правильно держать карандаш 
для письма в будущем, но и развивает мелкую 
моторику, логику, концентрацию внимания.

Выполняя задание, ребенок анализирует ри-
сунок: изучает все линии, их начало и конец. 
Он обрабатывает зрительную информацию, 
чтобы потом проводить линию  
в соответствии с заданием. Эти навыки очень 
полезны для дальнейшей учебы.

Очень важно перед выполнением задания 
обучить ребенка правильно удерживать 
карандаш. Раз за разом у него это будет 
получаться все лучше. Чтобы ребенку было 
интересно выполнять задание, можно дать 
ему цветной толстый карандаш.

Рассмотрите с малышом готовый рисунок 
в правом верхнем углу разворота.  
Обсудите, что там нарисовано, каким цветом.

Прочтите малышу задание: что нужно 
нарисовать и какой частью ладони,  
а главное — что получится в итоге.

Можно приступать! После работы не забудьте 
вымыть руки с мылом.

• Покажите малышу, как правильно держать 
карандаш.

• Рассмотрите с ребенком рисунок целиком.

• Обсудите, какие линии, где и в каком 
направлении провести.

• Помогайте ребенку в процессе, если у него 
возникают трудности.

• Хвалите за каждое выполненное задание 
и попытку.



Давай нарисуем огонь летящей ракеты. Окуни 
ладошку в оранжевую краску и прижми ладонь 
с разомкнутыми пальчиками к бумаге. А теперь 
пальчиками добавь вокруг жёлтые звёзды.



Давай нарисуем звёздный путь. Проведи 
линии, идущие вниз от каждой звезды.



Давай нарисуем хвост кометы. Окуни 
ладошку в жёлтую краску и прижми ладонь с 
разомкнутыми пальчиками к бумаге. А теперь 
пальчиками добавь жёлтые звёзды вокруг 
кометы.



Перед тобою лунная дорожка. Проведи линию 
от луны до самого конца страницы.



Окуни пальчики в жёлтую краску. Нарисуй 
луне жёлтые щёчки, a потом большие звёзды 
вокруг луны.



Проведи линии внутри петелек, идущих от облака. 
А ещё можно проводить линии от облака к солнцу 
по радуге.



Давай нарисуем летний дождик. Окуни 
пальчик в голубую краску и прижимай его. 
Получаются настоящие капельки!



Воздушный змей витает в небе. Проведи линии 
внутри лабиринта, идущего от каждого змея.



Давай украсим хвост воздушного змея. 
Окунай пальчик в разные цвета и оставляй 
следы на лентах, идущих из змея.



Воздушные шары летят сквозь облака. Проведи линии 
от каждого воздушного шара вниз до самого конца.



Окуни пальчик в зелёную краску. Прижимай 
его к странице и раскрашивай большой 
воздушный шар!



Божьи коровки ползут к листьям. Проведи линии 
от каждой божьей коровки к листочку.



Давай нарисуем глазки и пятнышки божьей 
коровки. Окуни пальчик в белую краску, 
чтобы нарисовать глазки. А потом в чёрную 
краску, чтобы нарисовать пятнышки.



Бабочки ищут путь к цветам. Проведи линии 
от бабочки к цветочку.



Давай раскрасим крылья бабочки. Окуни 
пальчик в синюю краску и прижимай его 
к страничке. Можешь попробовать добавить 
другие цвета!



Самолёты оставляют след в небе. Проведи линию, 
уходящую от каждого самолёта.



Давай нарисуем окошки самолёта, или 
иллюминаторы. Окуни пальчик в белую 
краску и поставь кружочки в один ряд.
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